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Экологический радар
Сообщения будут принимать кругло-
суточно.

Информационную систему «РЭО Ра-
дар» запустил российский экологиче-
ский оператор. Жители Борисовского 
района смогут обратиться на горячую 
линию или сайт по вопросам на тему 
сбора или переработки отходов, а так-
же сообщить о нарушении и прило-
жить фотографию или видео.
Сообщения будут принимать кругло-
суточно. Горячая линия доступна по 
федеральному бесплатному номеру 
8–800–600–90–08. Также информа-
цию можно получить на сайте radar.
reo.ru.
Российский экологический оператор 
будет проверять сообщения, а после 
обработки отправлять региональному 
оператору, закреплённому за конкрет-
ной территорией.

«Призыв31»

Четверг, 11 июля
 +20 °С   +12 °C, Ю.-З. 3 м/с 741 мм рт. ст.

Пятница, 12 июля
 +20 °С   +12 °C, З. 4 м/с 744 мм рт. ст.

Суббота, 13 июля
 +21 °С   +12 °C, Ю.-З. 3 м/с 746 мм рт. ст.

Воскресенье, 14 июля
 +22 °С   +11 °C, В. 3 м/с 746 мм рт. ст.

Понедельник, 15 июля
 +24 °С   +16 °C, В. 4 м/с 745 мм рт. ст.

Вторник, 16 июля
 +21 °С   +17 °C, В. 4 м/с 741 мм рт. ст.

Среда, 17 июля
 +20 °С   +16 °C, З. 6 м/с 742 мм рт. ст.

 � апк

Первыми к обмолоту ранних зерно-
вых культур приступили земледель-
цы Борисовской зерновой компа-
нии. 

На прошлой неделе комбайнёры хо-
зяйства вывели свою зерноубороч-

ную технику на поля, где зерно озимой 
пшеницы полностью созрело. В основ-
ном это пшеница сортов «Гром» и «Дон 
Эко». По предварительным данным, уро-
жайность озимой пшеницы в этом хозяй-
стве в пределах 55 центнеров с гектара.

– Было сделано многое для получения 
высоких урожаев возделываемых куль-
тур, – комментировал ход начала убо-
рочных работ ведущий агроном дирек-
ции по растениеводству и кормопроиз-
водству группы компаний «Агро-Бело-
горье» Михаил Новиков. – Сегодня вид-
но, что урожай выращен, урожайность по 
этому, непростому по погодным услови-

ям, году вполне приличная. А погода была 
действительно непростая. В начале веге-
тации озимых были и холодные декады, и 
ливневые дожди с градом. А потом целый 
месяц – засуха. Именно она явилась ос-
новной причиной того, что уборочные ра-
боты пришлось начать значительно рань-
ше. Насколько мне известно, к косовице 
и обмолоту ранних зерновых уже присту-
пили во многих районах нашей области.

В первые два дня уборочных работ на 
поля была выведена не вся зерноубороч-
ная техника этого крупного зерносеюще-
го хозяйства. По мере созревания ози-
мых количество техники на полях увели-
чилось. 

Работы по уборке ранних зерновых на-
чались и в других хозяйствах района. Так, 
на прошлой неделе земледельцы ООО 
«Ракита» занимались косовицей и обмо-
лотом как озимой пшеницы, так и гороха. 
Горох в этом хозяйстве возделывался на 

375 гектарах. Эта культура здесь уже пол-
ностью убрана. Урожайность составляет 
33 центнера с каждого гектара.

Как сообщил газете главный специа-
лист по биологизации земледелия и ох-
ране почв администрации района Алек-
сандр Качанов, озимую пшеницу более 
поздних сортов планировалось обмола-
чивать немного позже. Это связано с по-
вышенной влажностью зерна.

На линейку готовности выведена тех-
ника и в других хозяйствах района.

В выходные задождило. Земледельцы 
были вынуждены приостановить убороч-
ные работы. По прогнозам синоптиков, 
текущая неделя будет дождливой. Это 
усложнит ситуацию с уборочной страдой. 
Но тем не менее урожай выращен, и те-
перь дело, как говорят, за погодой.

Вадим ЦЫГАНКО 
Фото автора

Первые бункеры
УБОРОЧНАЯ НАЧАЛАСЬ В БОРИСОВСКОМ РАЙОНЕ

Агроном участка зерновой компании Николай Смоляной и комбайнёр хозяйства Артём Виниченко
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4 июля в нашем районе было проведе-
но мероприятие в рамках Единого эко-
логического дня. Специалисты эколо-
гической службы и природопользова-
ния, лесного и водного хозяйства не в 
первый раз объехали территорию Бо-
рисовского района. Такие мероприя-
тия проходят в регионе систематиче-
ски согласно соответствующему ре-
гламенту.

В ходе объезда тщательно изучается со-
стояние территорий поселений, пар-

ков, контролируется использование земель 
сельскохозяйственного назначения, объек-
тов добычи полезных ископаемых и строи-
тельных материалов, некоторых субъектов 
хозяйственной деятельности, водных объ-
ектов, а также ход выполнения областных 
программ и проектов, направленных на су-
щественное улучшение среды обитания жи-
телей Белгородчины.

Комиссионный объезд района был орга-
низован по нескольким маршрутам. За от-
ведённое для ознакомления время рабо-
чие группы тщательно изучали сложившу-
юся ситуацию, делились впечатлениями, де-
лали соответствующие выводы. 

Во второй половине дня в зале заседаний 
администрации района руководители ра-
бочих групп доложили аудитории о состо-
янии дел по тем или иным направлениям 

программы, высказали свои замечания и 
предложения.

В целом серьёзных замечаний с трибуны 
высказано не было. Отдельные недоработки, 
а они на общем благополучном фоне не та-
кие уж и существенные, взяты на карандаш.

– Ценность такого мероприятия в том, 
что на многие проблемы благоустройст-
ва, ландшафтного обустройства и озелене-
ния, оздоровления окружающей среды мож-
но посмотреть с иной стороны, так сказать, 
свежим взглядом, – подчеркнул при подве-
дении итогов глава администрации райо-
на Николай Давыдов. – Недоработки по не-
которым направлениям нам необходимо 
устранить в самые короткие сроки. Они пор-
тят общую картину и снижают оценку того, 
что сделано.

Выступая перед собравшимися, началь-
ник управления воспроизводства окружа-
ющей среды департамента АПК и воспро-
изводства окружающей среды Белгород-
ской области Андрей Головков поблагода-
рил участников мероприятия за плодот-
ворную работу. Кроме того, он высоко оце-
нил работу органов разных ветвей район-
ной власти по организации оздоровления 
экологической обстановки в муниципаль-
ном образовании.

Вадим ТИХОНОВ 
Фото автора

�� экология

В целом неплохо
ОБЪЕЗД РАЙОНА БЫЛ ОРГАНИЗОВАН ПО НЕСКОЛЬКИМ МАРШРУТАМ

Рабочая группа проверила организацию работ по рекультивации песчаного карьера в Стри-
гуновском сельском поселении

Подготовка к новому учебному го-
ду в образовательных учреждения 
района продолжается.  
Строители приступили к капиталь-
ному ремонту Крюковской школы 
и школы имени Кирова, здания на-
чальной школы в Борисовской ос-
новной школе №4. 

В рамках проекта «Единой России» 
«Детский спорт» специалисты об-

новят спортивный зал в Хотмыжской 
средней школе. На модернизацию объ-
екта было выделено  6,2 миллиона ру-
блей. 

Ремонтные  работы идут полным хо-
дом.

- Часть работы уже выполнена, - го-
ворит бригадир строительной брига-
ды ООО «Строй-Инвест» Олег Старов. 
- Сняли прежнюю штукатурку со стен, 
сейчас производим шпаклёвку, покра-

ску, выполним замену дверй в душе-
вых, уложим плитку на стенах, сделаем 
нормальный пол. Всё работы закончим 
в срок и к первому августа, как огово-
рено, сдадим объект.

Строители компании ООО «Кров-
строй» завершают работы по ремон-
ту фасада здания и внутренней отдел-
ке помещений, где будут заниматься 
ученики начальных классов Борисов-
ской основной школы  №4, и сейчас ве-
дут внутреннюю отделку помещений.

Работы впереди ещё много, особен-
но в Крюковской школе и школе имени 
Кирова. Но, как утверждают специали-
сты, строители к своим обязанностям 
относятся очень ответственно и обеща-
ют, что все объекты будут сданы в экс-
плуатацию в положенный срок.

Собинформ 
Фото Александра ВАЙНГОЛЬЦА 

Горячая пора для строителей
ИДЕТ КАПРЕМОНТ СОЦИАЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ

�� капремонт

Бригадир Олег Старов доводит задание рабочим Валерию Слабко и Евгению Меженину
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ОТ ТЕМЫ К ТЕМЕ

Глаукома – офтальмологическое за-
болевание глаз. В России насчиты-
вается около 1 миллиона таких боль-
ных, и еще столько же людей уже 
имеют его, но еще не обследовались. 
Что же это за коварное заболевание? 
Как его вовремя распознать? Можно 
ли спасти зрение при таком недуге? 
Как жить с ним? 
На эти и другие вопросы отвечает 
врач-офтальмолог ОГБУЗ «Борисов-
ская ЦРБ» Артур МИЦ.

– Глаукома – что это?
– Глаукома – тяжелое заболевание глаз. 

Оно поражает людей в возрасте старше 
40 лет, хотя встречается в молодом и да-
же детском возрасте. Во всех странах ми-
ра глаукома занимает одно из первых мест 
как причина слепоты.

Основное проявление глаукомы – по-
стоянное или периодическое повышение 
внутриглазного давления, приводящее к 
повреждению зрительного нерва и как 
следствие, образованию дефектов в поле 
зрения и понижению остроты зрения.

– У внутриглазного давления есть 
нормы?

– Истинное внутриглазное давление 
считается нормальным в пределах до 22 
мм рт. ст. В течение суток уровень внутри-
глазного давления – разный. Самые высо-
кие значения в утренние часы, а самые 
низкие – в вечерние. При подозрении на 
глаукому огромное значение имеет по-
вторное измерение внутриглазного дав-
ления в различное время суток.

– Может ли глаукома быть без повы-
шенного внутриглазного давления?

– Это действительно так. При этой глау-

коме происходит медленное повреждение 
зрительного нерва и появление дефектов 
в поле зрения. Но важным отличием явля-
ется то, что уровень внутриглазного давле-
ния остается в пределах средней нормы.

– Как проявляется глаукома?
– Начинается поэтапно, в большинстве 

случаев без проявлений – поэтому она и 
опасна. Наиболее частыми жалобами боль-
ных глаукомой, в том числе в самом ран-
нем ее периоде, являются жалобы на ис-
чезновение четкости различных предме-
тов, ощущение «тяжести» или боли в гла-
зу, появление «сетки» перед глазом, появ-
ление радужных кругов вокруг источника 
света (которые не исчезают при усилен-
ном мигании или протирании глаз), пери-
одическое «затуманивание» зрения, слож-
ность ориентации в темноте, затруднение 
работы на близком расстоянии, внезапное 
слезотечение, головные боли, чувства пе-
ска или соринки.

– Как часто нужно посещать окули-
ста и какие обследования проводить, 
чтобы выявить это заболевание на ран-
ней стадии?

– Проблема успешной борьбы со слепо-
той вследствие глаукомы выходит за рам-
ки деятельности глазных врачей и явля-
ется общемедицинской проблемой. Поэ-
тому врач любой специальности должен 
знать основные признаки этого заболева-
ния, правильно диагностировать его и сво-
евременно направлять к врачу-офтальмо-
логу.

Существуют основные методы обсле-
дования органа зрения: проверка остро-
ты зрения; исследование переднего отрез-
ка глаза – биомикроскопия; исследование 
состояния глазного дна – офтальмоскопия; 

исследование поля зрения – периметрия; 
измерение внутриглазного давления - то-
нометрия.

Применяются и дополнительные мето-
ды: исследования дренажной системы гла-
за или оценка скорости выработки и отто-
ка внутриглазной жидкости, а также нагру-
зочные и разгрузочные пробы.

– Каков прогноз последствий глау-
комы?

– При ранней диагностике и правиль-
ных методах лечения удается сохранить 
зрение. Но если не получить быстрого и 
эффективного лечения, зрение будет по-
степенное ухудшаться, что нередко при-
водит к неизлечимой слепоте, так как по-
гибает зрительный нерв. Разрушения, выз-
ванные глаукомой, приводят к необрати-
мым последствиям для зрения и не под-
даются лечению. Тем не менее нужно дер-
жать заболевание под контролем, чтобы не 
дать нанести еще больший вред.

Лечение глаукомы направлено на сни-
жение внутриглазного давления. В насто-
ящее время основные методы гипотензив-
ного лечения – медикаментозное, лазер-
ное и хирургическое вмешательство.

– Что Вы можете порекомендовать 
людям, которым установлен диагноз 
глаукома?

– Основная задача пациентов с таким 
диагнозом – добиться совместно с врачом-
офтальмологом стабильного понижения 
внутриглазного давления. Поэтому самым, 
пожалуй, важным в образе жизни больно-
го становится соблюдение режима зака-
пывания лекарств и регулярные визиты к 
офтальмологу. Если вы склонны к забыв-
чивости, используйте ежедневник, будиль-
ник, мобильный телефон для четкой орга-

низации лечения и наблюдения у врача-
офтальмолога.

– Что Вы посоветуете тем, кто болен 
глаукомой?

– Не принимайте препараты, содержа-
щие атропин, кофеин, белладонну; не ра-
ботайте в ночную смену; смотрите теле-
визор, читайте в освещенной комнате; не 
выполняйте физических упражнений, свя-
занных с наклонами туловища и головы 
(поднятие тяжелых предметов, работа на 
участках, огородах); при наличии сопут-
ствующих заболеваний (атеросклероза, ги-
пертонической болезни, сахарного диабе-
та и др.) кроме лечения глаз, проводите и 
общее лечение, рекомендованное терапев-
том и другими специалистами; спите на 
высокой подушке; не находитесь долгое 
время в темном помещении; следите за со-
стоянием желудка – избегайте запоров; из-
бегайте стрессов, нервного напряжения; не 
пейте алкогольные напитки, крепкий чай, 
кофе и откажитесь от курения.

Отметим: администрацией ОГБУЗ «Бо-
рисовская ЦРБ» была профинансирова-
на закупка дополнительного оборудова-
ния, расходного материала для осущест-
вления бесплатного приема населения по 
программе ОМС и проведения диагности-
ки глаукомы и других заболеваний глаз в 
полном объеме, без направлений в Белго-
род. Также был введен платный прием по 
утвержденным тарифам для тех, кто не го-
тов ожидать очередь по бесплатному при-
ему.

Подготовила 
Ирина КАРНАУХОВА

� здоровье

Спасите зрение от глаукомы
ЭТИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ГЛАЗ СТРАДАЕТ ОКОЛО 67 МИЛЛИОНОВ ПАЦИЕНТОВ ВО ВСЕМ МИРЕ 

Мобильная «Школа здоровья» посе-
тила Борисовский район. Специали-
сты областного Центра медицинской 
профилактики совместно с борисов-
скими коллегами проверяли состоя-
ние здоровья жителей.

Каждый желающий мог измерить 
свой вес, рост, уровень холесте-

рина и глюкозы в крови, артериаль-
ное давление, определить индекс мас-
сы тела. 

Дополнительно курящие смогли 
проверить концентрацию угарного га-
за в легких с помощью специального 
прибора смокелайзера.

При проведении комплексного об-
следования на индивидуальной кон-
сультации по выявленным факторам 
риска людям были даны необходимые 
рекомендации узких специалистов, со-
ставлены планы выздоровления. 

Также была подготовлена прекрас-
ная специальная литература по про-
блемным темам.

В актовом зале Борисовской ЦРБ 
прошло пленарное заседание.

– Профилактике заболеваний и ди-
спансеризации сейчас уделяется при-
стальное внимание. Много ли време-
ни занимает вся процедура –зависит 
от объёма обследования. Чаще всего 
требуется два визита в поликлинику 
для того, чтобы пройти первый этап 
диспансеризации, – рассказала собрав-
шимся заведующая консультативно-
оздоровительным отделом областного 
Центра профилактики Светлана Кур-
сова.

Медики и социальные работники 
должны трудиться в одной связке по 
выявлению серьёзных заболеваний у 
своих подопечных и оказанию им все-

сторонней помощи. Об этом тоже гово-
рили на пленарном заседании.

Первый, кто может и должен пре-
дупредить медика об ухудшении са-
мочувствия своего подопечного, – это 
человек, имеющий доступ в его дом, 
постоянно общающийся с ним на до-
верительной основе, то есть социаль-
ный работник. 

Если вовремя пресечь или скоррек-
тировать факторы риска, то у челове-
ка не случится инсульта, инфаркта, са-
харного диабета.

Темы, которые были затронуты, ка-
сались особенностей физикального ис-
следования, основных характеристик 
«третьего возраста», профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

В завершение совещания предста-
вители областного Центра медицин-
ской профилактики сделали свои за-
ключения на основании проведённой 
работы.

Отметим: мобильная «Школа здоро-
вья» организована по инициативе гу-
бернатора Белгородской области Ев-
гения Савченко. Она работает в рам-
ках проекта «Мы выбираем здоровье».

Ангелина БУРОВИЦКАЯ
Фото автора

� здоровый образ жизни

Обследование и профилактика
МЕДИКИ И СОЦИАЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ ДОЛЖНЫ ТРУДИТЬСЯ В ОДНОЙ СВЯЗКЕ

Социальные работники стали участниками мобильной «Школы здоровья»


